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मक्का की वैज्ञाषनक खेती 
 
 
 
 
 

मक्का, षजस ेभारत के षवषभन्न षहस्सों में भुट्टा, मक्की, कॉनन या 
मेज़भी कहा जाता ह,ै षवश्व की सबसे महत्वपूर्न और बहुउदे्दशीय 
अनाज फसलों में षगनी जाती ह।ै यह केवल एक खाद्यान्न फसल नहीं 
बषकक एक औद्योषगक और वाषर्षययक महत्व की फसल ह,ै षजसका 
उपयोग दान,े चारे, तेल, स्टाचन, पॉपकॉनन, स्वीट कॉनन, शराब 
उद्योग, बायोप्लाषस्टक, बायोफ्यूल, पोकरी फीड और पश-ुपोषर् में 
बड े पैमान े पर होता ह।ै इसषलए इसे अक्सर “सुनहरी 
फसल”और“क्वीन ऑफ सीररयल क्रॉप्स” कहा जाता ह।ै भारत, षवश्व 
का चौथा सबसे बडा मक्का उत्पादक दशे ह।ै भारत के प्रमुख मक्का 
उत्पादक रायय उत्तर प्रदशे, षबहार, मध्य प्रदशे, कनानटक, 
राजस्थान, पंजाब, तेलंगाना और महाराष्ट्र हैं। भारत में इसका सबसे 
बडा उपयोग पश-ुचारे और पोकरी उद्योग में होता ह।ै जैस-ेजैस-े
पशुपालन और पोकरी उद्योग बढ़ रहा ह,ै वैसे-वैसे मक्का की मांग 
लगातार बढ़ती जा रही ह,ै षजससे यह फसल दकसानों के षलए 
अत्यंत लाभकारी बन चुकी ह।ै मक्का की खाषसयत यह ह ै दक यह 
तीनों मौसमों खरीफ, रबी और गरम में उगाई जा सकती ह।ै इसके 
साथ ही इसमें वैज्ञाषनक तरीकों का प्रयोग करन ेपर उपज 60–100 
क्वक्वटल/हके्टेयर तक पहुुँच सकती ह,ै जबदक पारंपररक खेती में यह 
केवल 25–35 क्वक्वटल/हके्टेयर ही रहती ह।ै इस व्यापक अंतर का 
मुख्य कारर् ह।ै 
 

 
मक्का गमन जलवायु की फसल ह।ै इसके षलए 20–32 षडग्री 

सेषकसयस तापमान सवनश्रेष्ठ ह।ै अंकुरर् के समय तापमान 18 षडग्री 
से कम नहीं होना चाषहए। मक्का के षलए 500–800 षममी वषान 
अच्छी मानी जाती ह।ै खेत में पानी भराव नहीं होना चाषहए, नहीं 
तो जड सडन और पीला पडना शुरू हो जाता ह।ै मृदा की बात करें 
तो दोमट और बलुई दोमट षमट्टी मक्का के षलए सवनश्रेष्ठ ह।ै pH 5.5 
से 7.5 तक होना चाषहए। यदद षमट्टी में जैषवक पदाथन अषधक हो तो 
उपज बढ़ जाती ह।ै खेत समतल और जल-षनकासयुक्त होना 
चाषहए। 
 

 
भारत में कई संस्थान जैस े IARI, CIMMYT, PAU, 

BHU आदद द्वारा मक्का की उच्च उत्पादक दकस्में बनाई गई हैं। 

दकसान को अपन ेक्षेि की जलवायु के अनुसार उषचत दकस्म चुननी 
चाषहए। 
कुछ प्रमुख और षवश्वसनीय दकस्में: 
1. DHM-117 
2. HQPM-1 
3. HQPM-5 
4. NMH-4777 
5. Madhuri (स्वीट कॉनन) 
6. Amber Popcorn 
7. Ganga-11 
8. Vivek-9 
9. Bioseed-9544 
ताषलकानंबर 1: दकस्में और औसत उपज 

दकस्म अवषध (ददन) 
औसत उपज 
(क्वक्वटल/ह.े) 

DHM-117 95–110 55–75 
HQPM-1 (क्वाषलटी 

प्रोटीन मक्का) 
100 50–70 

NMH-4777 90–100 60–80 
Madhuri (स्वीट 

कॉनन) 
85–95 18–25 (हरा भुट्टा) 

Amber Popcorn 90–110 15–22 
 

 
मक्का को भुरभुरी षमट्टी बहुत पसंद ह।ै पहली गहरी जुताई 

षमट्टी पलटन ेवाले हल से करनी चाषहए तादक खरपतवार और कीट 
नष्ट हो जाएुँ। उसके बाद 2–3 बार दशेी हल से जुताई कर खेत को 
समतल करें। 8–10 टन अच्छी तरह सडी गोबर खाद अवश्य 
षमलाएुँ। इससे षमट्टी की संरचना सुधरती ह ै और पानी धारर् 
क्षमता बढ़ती ह।ै 
 
 
 
बीज दर: 

 दाना मक्का – 18–20 दकग्रा/ह.े 
 चारा मक्का – 40–50 दकग्रा/ह.े 
 स्वीट कॉनन – 10–12 दकग्रा/ह.े 

जलवायु एवं मृदा 

 

उन्नत दकस्में 

 

वीर ससह 1* और राजेश ससह चौहान 2  
1शोध छाि, शस्य षवज्ञान षवभाग, आर एस एम (पीजी) कॉलेज, धामपुर (षबजनौर), सम्बन्ध, 

महात्मा ययोषतबा फुले रोषहलखंड षवश्वषवद्यालय, बरेली, उत्तर प्रदशे (246761) 
2प्राध्यापक, शस्य षवज्ञान षवभाग, आर एस एम (पीजी) कॉलेज, धामपुर (षबजनौर), सम्बन्ध, 

महात्मा ययोषतबा फुले रोषहलखंड षवश्वषवद्यालय, बरेली, उत्तर प्रदशे (246761) 
*E-mail: sveer635@gmail.com 

 
 
 

भूषम तैयारी 

 

बीज एवं बुवाई 
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बुवाई का समय: 
 खरीफ : जून–जुलाई 
 रबी : अक्टूबर–नवंबर 
 गरमा : फरवरी–माचन 

बुवाई 4–5 सेमी गहराई पर करनी चाषहए। पंषक्त दरूी 60–

75 सेमी और पौध दरूी 20–25 सेमी अच्छी रहती ह।ै 
बीज उपचार बहुत जरूरी है। 

काबेन्डाषजम 2–2.5 ग्राम/दकग्रा या राइकोडमान 6–8 
ग्राम/दकग्रा लगाए ंतादक रोगों से सुरक्षा षमले। 
 

 
मक्का भारी पोषक तत्व ग्रहर् करन ेवाली फसल ह,ै इसषलए 

वैज्ञाषनक उवनरक प्रबंधन सबसे जरूरी ह।ै 
अनुशंषसत उवनरक: 

 नाइरोजन (N) – 120–150 दकग्रा/ह.े 

 फास्फोरस (P₂O₅) – 60 दकग्रा/ह.े 

 पोटाश (K₂O) – 40 दकग्रा/ह.े 

उवनरक देन ेकी वैज्ञाषनक षवषध: 
 बेसल (बुवाई के समय): 25% N + 100% P + 100% K 
 पहली टॉप ड्रेससग (20–25 ददन): 50% N 
 दसूरी टॉप ड्रेससग (45 ददन): 25% N 

सूक्ष्म पोषक तत्व जैस ेसजक (25 दकग्रा/ह.े सजक सकफेट) और 
बोरोन (1–2 दकग्रा/ह.े) दने ेसे उपज 10–15% बढ़ जाती ह।ै 
 

 
मक्का में पानी का प्रबंधन उत्पादन पर बडा प्रभाव डालता 

ह।ै अषधक पानी नुकसानदायक ह,ै लेदकन सही समय पर उषचत 
ससचाई बेहद फायदमेंद ह।ै 
ससचाई के महत्वपूर्न चरर्: 

अवस्था समय महत्व 

अंकुरर् 0–7 ददन 
सफल अंकुरर् और पौधे की 
शुरुआत 

बढ़वार 
20–30 
ददन 

पषत्तयों और तना षवकास 

फूल/परागर् 
45–55 
ददन 

सबसे महत्वपूर्न उपज षनधानररत 
होती ह ै

दाना भरना 
65–80 
ददन 

दानों का आकार, वजन और 
गुर्वत्ता 

 
 
 

पहल े40 ददन में खरपतवार षनयंिर् अच्छी उपज की कंुजी 
ह।ै यदद इस समय खरपतवार बढ़ गए, तो उपज 30–40% तक घट 
सकती ह।ै 
वैज्ञाषनक षनयंिर्: 
1. एराजीन 50% WP – 1 दकग्रा/ह.े 
2. बुवाई के तुरंत बाद( 2–3 ददन के अंदर )हककी नमी वाली\षमट्टी 

पर षछडकाव करें। 

3. यह चौडी पत्ती एव ंकुछ संकरी पत्ती वाल ेखरपतवारों पर अत्यंत 
प्रभावी ह।ै 

4. 20–30 ददनों तक खेत को खरपतवार मुक्त रखता ह।ै 
 
 

 
मक्का में सबसे खतरनाक कीट फॉल आमी वमन (FAW) ह।ै 

यह पौध ेके बीचोंबीच पत्त ेखाकर छेद कर दतेा ह।ै 
FAW षनयंिर्: 

 षस्पनोसैड 0.5 षम.ली./ली. 
 या एमामेषक्टन बेंजोएट 0.5 ग्राम/ली. 

अन्य कीट: 
 तना छेदक 
 फली छेदक 

रोग: 
 ब्लाइट 
 रस्ट 
 एरगॉट 

रोग षनयंिर् के षलए मैन्कोजेब या प्रोषपकोनाजोल का 10–

12 ददन के अंतराल पर षछडकाव करें। 
 

 
मक्का की कटाई तब करनी चाषहए जब दाना कठोर, 

चमकीला और नमी 20–25% हो। कटाई के बाद दानों को धूप में 
सुखाकर 12–14% नमी पर संग्रषहत करना चाषहए। 
औसत उपज: 

 सामान्य खेती – 25–35 क्वक्वटल/ह.े 
 वैज्ञाषनक खेती – 50–70 क्वक्वटल/ह.े 
 संकर + वैज्ञाषनक खेती – 70–90 क्वक्वटल/ह.े 

 

 
मक्का के दानों को साफ-सुथरी सूखी कोठी या बोरी में रखें। 

कीट षनयंिर् हते ुएकयूषमषनयम फॉस्फाइड गोली का प्रयोग दकया 
जाता ह।ै धात ुके ड्रम में भंडारर् सबसे अच्छा माना जाता ह।ै 
 

 
सही तकनीक और हाइषिड बीज अपनान े पर मक्का 

अत्यषधक लाभकारी ह।ै 
ताषलका नंबर 2: लागत और लाभ 

मद अनुमाषनत मूकय 
कुल लागत रु. 25,000–35,000 प्रषत हके्टेयर 
औसत उत्पादन 50–90 क्वक्वटल 
बाजार मूकय रु.1500–2000/क्वक्वटल 
कुल आय रु.75,000–1,80,000 
शुद्ध लाभ रु.50,000–1,40,000 

 
 
 

खाद और उवनरक प्रबंधन 

खरपतवार प्रबंधन 

ससचाई प्रबंधन 

 

कीट एवं रोग प्रबंधन 

 

आर्थथक षवश्लेषर् 

 

भंडारर् 

 

कटाई और उपज 

 

अवशेष (स्टोवर) का उपयोग 
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मक्का का पुआल और डठंल पश ुचारा, बायोफ्यूल, खाद और 
मशरूम उत्पादन में उपयोग होता ह।ै इससे दकसान को अषतररक्त 
आय षमलती ह।ै 
 

 
1. हमेशा प्रमाषर्त संकर बीज ही उपयोग करें। 
2. बीज उपचार षबककुल न छोडें। 
3. फूलन ेकी अवस्था पर षवशेष ध्यान दें। 
4. फॉल आमी वमन पर षनरंतर षनगरानी रखें। 
5. समय से उवनरक और टॉप ड्रसेसग करें। 
6. षमट्टी की जांच कर खाद दें। 
7. षड्रप ससचाई से लागत कम और उत्पादन अषधक षमलता ह।ै 
8. खरपतवार षनयंिर् 40 ददन तक अवश्य करें। 
 

 
मक्का की वैज्ञाषनक खेती वैज्ञाषनक षवषधयों, उन्नत दकस्मों, 

संतुषलत उवनरकों, समय पर ससचाई, रोग-कीट षनयंिर् और सही 
कटाई के आधार पर उच्च उत्पादन दतेी ह।ै यदद दकसान ऊपर ददए 
सभी सुझाव अपनाए, तो साधारर् उपज की तुलना में उत्पादन 
दोगुना तक बढ़ाया जा सकता ह।ै यह फसल कम लागत और अषधक 
लाभ वाली ह,ै इसषलए छोट-ेबड े सभी दकसान इसे सफलतापूवनक 
उगा सकत ेहैं। 
 

षनष्कषन 

 

वैज्ञाषनक खेती के षवशेष सुझाव 

 


